LA-Trainingszeiten Sommer 2010 (april bis September)

Aktive/ Jugend/ Schiler A (3ahrgang 96 und lter)

| Tag | Uhrzeit |Ort/ Training | Alter | Trainer /-in
. . Sportplatz Schénau ;
Montag 18:00 - 20:00 (K(E)ordingtion, Technik, Sprints, etc.) ab 13 J. Gell
Dienstag* |18:00 — 20:00 | ISV Kraftraum/ Bihne |5, 16 3
(Krafttraining)
Mittwoch |18:30 — 20:00 |SPortplatz Schonau Ab 16 J. Gell
(Sprints, Tempolaufe)
Freitag | 18:00—20:00 | ISV Tennishalle/ Laufen |5 13 3. Udo
(Kraft, Ausdauer, diverses)
Sonntag* |10:30 — 12:00 |Karlstern ab 13 J. Geli
(Lauftraining)
* nach Absprache
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